
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご長寿くらぶ だより 
Ｖｏｌ．1３ 

令和元年６月号 

株式会社 

アーバンアーキテック 

特集 元号の歴史 

◆飛鳥時代とは◆  

 西暦 592年～710年までの 118年間にかけて、飛鳥（現在の奈良県明日香村地方に、

都が置かれていた時代 

 

◎主な人物 

 

 

今回の元号紹介は、元号が始まった、『飛鳥時代』についてご紹介致します 

＜主な年号＞  

  

＜主な人物＞ 

★推古天皇 ・・ 日本初の女性天皇 

★聖徳太子 ・・ 推古天皇の摂政 

         別名は、厩戸王（うまやとおう） 

  ※『冠位十二階』『十七条憲法』を制定し、仏教の興隆に

注力する中、天皇を頂点に置いた中央集権的な国づくり

の礎を築いた 

 

 

 

 

 

 

＜主な出来事＞   

★大化の改新・・ 公地公民制、租庸調制等といった改革が 

         発布され、それまで豪族が所有していた 

         土地や人民を、全て、天皇のものとする 

         一連の改革 
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＜代表的な建築物＞ 

★法隆寺 

 ７世紀に建築された、聖徳太

子ゆかりの寺院で、現存する

世界最古の木造建築物である 



 

 

     

 

 

 

 
＜介護カフェが運営する、介護求人 NAVI・介護求人サーチ ３つの強み＞ 

 

当社グループ会社 株式会社介護カフェ のご紹介 

   

【ご長寿くらぶニュース】 

 

1 都 3 県でも 75 歳以上のひとり暮らし 急増!! 

日経 4 月 20 日  
 

 

 国立社会保障・人口問題研究所によりますと、1都 3県（東

京、神奈川、千葉、埼玉）の 75歳以上の一人暮らし世帯は、

2015年が、90万 6千世帯だったのが、2040年には 

61％増の146万 1千世帯へと急増する見通しです。 

 

 「団塊の世代」が 75歳前後になる 2020年、25年での伸

びが大きいです。都県別で増加率が際立つのは 

埼玉で、90％と全国平均（52％）を大きく上回る。 

【今月の介護ニュース】 
 

 

介護事業にとって、人材の安定確保は、事業運営上、必要不可欠な命題です。 

当社には、介護人材確保するために、『介護人材に専門特化した人材紹介会社』があります。 

それが、株式会社 介護カフェです。 

今回は、その“株式会社介護カフェ” について、簡単にご紹介させて頂きます 

①介護人材専門のコンサルタント 

経験・知識豊富なコンサルタントが複数在籍しており、求人者に対し安心対応。 

②介護人材紹介に特化 

介護人材の採用事情を深く理解しており、適正な人材を見極め、ご紹介することが可能。 

③安心・信頼のチームスタッフ体制 

チームスタッフを組織して、採用後のアフターフォローを行い、早期離職のリスクを軽減。 


