
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

●常に明るさを失わず努力する人には、神はちゃんと未来を準備してくれます。 

 

●感謝の心が幸福の呼び水なら、素直な心は進歩の親であるかもしれません。 

 

●不運なら、運不運を忘れるほど仕事に熱中してみよ。 

ご長寿くらぶ だより 
Ｖｏｌ．2７ 

令和２年 ８月号 

株式会社 

アーバンアーキテック 

① 京セラは、お客様に喜んでいただく製品やサービスを提供する 

「お客様第一主義」。そこには、公明正大でまじめに一生懸命働く 

人生哲学・経営哲学があり、“京セラフィロソフィ”と呼んでいます。 

  また、全従業員が経営に参画する「全員参加経営」を実現する 

経営手法“アメーバ経営”を実践しています。 

   

    ※この京セラの経営理念を、2010 年当時、経営破綻した 

JAL（日本航空）再建のため実践し、1年で 1,800 億円営業利益 

を出した。 

 

② ボランティアで、全 104 塾（国内 56 塾、海外 48 塾）、 

14,938 人の経営者が集まる経営塾「盛和塾」の塾長として、 

経営者の育成に心血を注いだ（1983 年から 2019 年末まで）。 

 

③ 1984年私財を投じ稲盛財団を設立。同時に国際賞「京都賞」を創設し、 

毎年 11 月に人類社会の進歩発展に功績のあった方々を顕彰している。 

がんばれ！日本！その時 時代は動いた特集！ 

特集６ 「利他の心」で、京セラや KDDI を創業、さらに JAL（日本航空）を再建。 

“新・経営の神様”との呼び声が高い日本を代表する経営者。 

稲盛和夫（1932年～）・・実業家 京セラ・ 

第二電電（現・KDDI）創業者。公益財団法人稲盛財団 

理事長。盛和塾塾長。 

 

稲盛和夫氏 名言集 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

   

【今月のご長寿くらぶ お役立ちコラム】 

   

 

夏場 脱水・熱中症にご注意を！その対策とは？ 

 

介護が必要な人と同居して面倒を見る人の組み合わせで、 

両方が 65歳以上の「老老介護」の割合が59.7%に上ることが、 

2016年から 5.0 ポイント増加しており、 

この分野の 2001年の調査開始以降、過去最高を更新した。 

互いが 75歳以上のケースも 2.9 ポイント増の33.1%で過去最高。 

        

介護する時間と介護区分の割合は、 

最も重い「要介護 5」の人のケアをする人では 56.7%が「ほとんど終日」と回答。 

自力歩行が難しくなるなどの要介護 3 以上では、要介護 3 が32.5%、要介護 4 が 45.8%だった。 

           （2019 年国民生活基礎調査より） 

 

   ※当社はこのような介護難民をなくすため、年金生活プラスアルファでご入居できる 

   介護施設「ご長寿くらぶ」のご案内をしております。詳しくは下記連絡先まで↓ 

 

【今月の介護ニュース】  

2020/1/20付 

   

 

「老老介護」59.7％に 双方 65 歳以上、2019 年調査 日経７/2０       

 

 
 

 

 

 熱中症 

気温や湿度の高い環境（暑熱環境）下で、体内

の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が

うまく働かなくなってしまったために現れるさま

ざまな症状の総称 

① 軽度＝大量発汗 脱水症状 ②中度＝集中力低下 

② 重度＝けいれん 意識障害 内臓障害 命に係わ

る 

 対策として．． 

① 涼しい場所で安静に  

② ②エアコン うちわなどで体を冷やす特に首、わ

きの下、太もも付け根       そして・・ 

③水分の上手な取り方 

（脱水予防＝血管病予防） 

・平常時の水分摂取で最適なのは、常

温に近い温度の水 

・1 日のめやす摂取量は 1.5ℓほど 

・ゆっくり少量（150～200㎖）ずつ 

 7～８回に分けてこまめに飲む。 

・特に体から水分が失われやすい次の 

 タイミングでの補給を忘れずに！ 

（病気療養中で水分摂取制限のある方

は主治医の指示に従ってください。 

 

 


