
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

ご長寿くらぶ だより 
Ｖｏｌ．3７ 

令和 3 年 6 月号 

株式会社 

アーバンアーキテック 

 
 

がんばれ！日本！その時 時代は動いた特集！ 

特集 15  米国「マクドナルド」を日本に輸入し、「日本マクドナルド」を創業。日本の外食

産業に科学的な経営手法を導入したことで、産業活性化を実現した功労者。 

 

藤田田（192６年～2004年） 
輸入雑貨販売店「藤田商店」 

「日本マクドナルド」 

「日本トイザらス」「日本ブロック 

バスター」創業者。 

 

① 192６年大阪府大阪市に生まれる。母親がキリスト教徒であり 

「口」に「十字架」で良い言葉を語るようにと「田（でん）」 

という名前になった。 

 

②  1950年 東京大学在学中に授業料と生活費を稼ぐために通訳 

の仕事をした際に、そこで出会ったユダヤ人が軽蔑された身分にも 

かかわらず、愚痴をこぼさず、貸金業で成功をしていたのに注目し、 

彼らと付き合うことで、後に成功するヒントとして「ユダヤ商法」 

を学んだ。 

 それをヒントに在学中に輸入雑貨販売店「藤田商店」を設立。 

成功を収める。 

 

③ 1971年当時、世界最大のファーストフードチェーン店であったマクドナルドを日本に持ち込

み、「日本マクドナルド」を創業。 創業から 10年ほどで外食産業にて全国 1位になる。 

 価格破壊で、業績を伸ばし、2000 年には、平日半額セールを実施し、デフレ下でも成功す

る。 

 ほかの業種でも、「日本トイザらス」（米国のおもちゃチェーン）「日本ブロックバスター」 

 （米国のレンタルビデオチェーン）も導入。科学的な経営方法に多くの経営者の手本となる                                                                                                                                    

 

 

 

● 傍観者ではダメである。どんな仕事でも、当事者になることが肝心である。 

 

● 今日来たお客様は明日来ないかもしれない。いま、何をすべきか、それが 

ビジネスである。 

 

●凡眼には見えず。心眼を開け。好機は常に眼前にあり。 

 

 

藤田田の名言 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

【今月のご長寿くらぶ お役立ち情報】 

   

 

老化防止！押さえておきたいコトバ 抗酸化力‼ 

   

 

  

 

 

 

【今月の介護ニュース】  

2020/1/20 付 

   

 

介護保険料 2.5％上昇 65歳以上で初の 6000円超え  日経 5 月 17日 

 
 

 

 

 

厚生労働省は 14日、2021年～23年度の 65歳以上の介護保

険料が全国平均で月6,014 円になると発表した。 

 18年～20年度に比べて2.5％上昇し、初めて 6,000円を

超えた。年々、介護保険料は上昇し、制度が始まった 00～02年度

の2 倍以上となる。 

 20年度の介護・支援が必要とされた人が 667 万人で 65歳以上

の被保険者に対する割合は 18.7％であった。 

 25年度には 20.5％、40 年には22.8％と見込まれている。 

 

※当社は、おかげさまを持ちまして、ご好評につき、70棟以上介護施設を運営しております。 

ご家族の負担が少なく、安心して入居者様が生活いただける環境をご提供しております。 

 

 「酸化」＝体内で発生する活性酸素が引き起こす体の錆（さび） 

 

 「活性酸素」＝細菌・ウイルスなどの攻撃から体をも守る 

一方、増えすぎると正常な細胞を傷つける正負の二面性がある。若

いうちは、この量が一定に保たれるが、年を取るにつれバランスが

崩れる。⇒「酸化ストレス」 

※シミ、シワなどの老化、動脈硬化、糖尿病、認知症、ガン 

を引き起こす。 

 

 

 

そこで！！ 

「抗酸化力」＝体内の酵素を作り出すことで、活性酸素を無害化する。ビタミン、ポリフェノール

など、抗酸化物質が豊富な食べ物を摂取する。 

※トマト、ブロッコリーなどの野菜。ブルーベリー、グレープフルーツなどの果物。ナッツなど

の豆類。 

※タバコ、運動不足、強いストレス NG⇒良質な睡眠、適度な運動を心がけましょう！ 

 

 

 

 
 


